
【 事業報告書（2021年度振り返り）】

第１回 ⼥⼦zoom研修
⽇時︓5/10(⽉)21時〜22時
講師︓神⾕遼平
スタッフ︓真殿
受講者(zoom研修スタッフ）︓
⼾浦、⿊島、近⽥、中市、河津
研修内容︓グーグルフォーム、グーグルフォームの
テスト機能の使⽤、映像貼り付けの⽅法を学ぶ

第1回 関⻄⼥⼦Web研修に参加
⽇時︓ 5⽉30⽇(⽇)20時〜21時15分
講師︓真殿三加
スタッフ︓神⾕、⼾浦
オブザーバー︓⼤⻄弘幸委員⻑、
和⽥りつ⼦⼥⼦部⻑、⼤⻄保⼤阪委員⻑
審判員︓30名参加
研修内容︓競技規則クイズ、ディスカッション
テーマ︓「オフサイド 〜副審として⾒極めるために〜」

＜第１回WEB研修参加者の感想＞
・普段はあまり関わることの無い関⻄の審判員の⽅々と意⾒を交換できる機会があるのがとても嬉しく、勉強
になって楽しいです。（３級審判）
・プレーの妨害をしているかどうか、予測と判断など、普段審判をする上で出来ているか不安なことなども、
上級審判員の⽅々が実際にしていることなどを聞けて、これからの審判をするにあたって、ためになる事を沢
⼭聞くことが出来たので得られたと思いました。（３級審判）
・⼥⼦1級の⽅と⼀緒にディスカッションできたり、気をつけていること、⼤事にしていることなど貴重なお話
を聞けたりと、とても充実した時間となりました。準備等ありがとうございました。（2級審判）
・審判活動を始めて何もわからなかったときのことを思い出しました。（⼥⼦１級審判）

OFA審判委員会
強化育成部⼥⼦担当

昨年より更にバージョンアップ︕
歩みを⽌めず、前向きに︕
３級から２級へ、⼥⼦審判の発掘、
サッカーができることを感謝しながら・・・。
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第２回⼥⼦zoom研修
⽇時︓5/17(⽉)20時〜 21時
講師︓真殿三加、中市⾥実
スタッフ︓神⾕
審判員︓7名
研修内容︓顔合わせ、1年の⽬標、
競技規則クイズ＆チュータリング

第3回 ⼥⼦zoom研修
⽇時︓ 6⽉30⽇(⽔)20時45分〜
講師︓正⽊貴光
スタッフ︓⼾浦
審判員︓ 4名参加
研修内容︓⾃宅で1⼈でできるフィットネス
テーマ︓「疲れをほぐし、リフレッシュ︕」

第2回関⻄ ⼥⼦Web研修に参加
⽇時︓ 6⽉30⽇(⽔)20時〜
講師︓和⽥りつ⼦
審判員（⼤阪）︓2名
研修内容︓ディスカッション
テーマ︓「打ち合わせ」

※以下氏名は全て敬称略



⽇時︓12⽉18⽇(⼟)9時〜
会場︓JGREEN堺
講師兼スタッフ︓國守稔彦、⿊島有希、⼾浦博則、真殿三加
参加者審判員︓6名
研修内容︓
・講義「副審の動き、オフサイド」
・実技実践
「⼤阪の選抜U-15サッカー⼤会（男⼦）を使⽤」
・テーマ︓ ①3級審判員から2級審判員へ

②審判に興味のある⼥⼦サッカー選⼿へ
「副審の動き、オフサイドを極める」

＜⼥⼦トレセン参加者の⾔葉＞
●講義１（初級編）の感想
・いろんな状況において副審がオフサイドラインをどこで⾒とかなければのか、そして、細かいルールをしれてとて
も勉強になりました。(無級）
・タッチラインに着くときへの意識が変わりました。（２級）
●講義２（応⽤編）の感想
・オフサイド判定クイズは難しかったですが皆で学べて充実した内容でした。（３級）
・⾃分の思っているオフサイドと実際のオフサイドのズレを体感することが出来、ズレを直して⾏けるようにしたい
と思いました。（３級）
●実技研修、全体を通しての感想
・午前中の講義を意識しながらすることができました。（３級）
・毎回研修の時に感じるのですが、研修を⾏ってくださる⽅々が話しやすい雰囲気を作り出してくださり⾃然と笑顔
になれ悩みや意⾒を発⾔できる空間にしてくださるので感謝しております。（２級）
・知らなかったことをたくさん学べてよかったです。（３級）
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冬季

夏季
第3回 関⻄⼥⼦Web研修に参加
⽇時︓ 8⽉22⽇(⽇)20時〜
講師︓⼭崎和彦
審判員（⼤阪）︓6名
研修内容（テーマ）︓「競技規則改正」

第6回 ⼥⼦zoom研修
⽇時︓ 10⽉18⽇(⽔)21時分〜
講師︓正⽊貴光
スタッフ︓⼾浦
審判員︓ 4名参加
研修内容︓⾃宅で1⼈でできるフィットネス

第4回 関⻄⼥⼦Web研修に参加
⽇時︓ 9⽉26⽇(⽇)20時〜
講師︓平井 裕雄
審判員（⼤阪）︓6名
研修内容︓「U-15全国⼤会の報告」

第5回 関⻄⼥⼦Web研修に参加
⽇時︓ 10⽉28⽇(⽇)20時〜
講師︓今村義朗
審判員（⼤阪）︓ 4名
研修内容︓プレゼン、ディスカッション
テーマ︓「ハンドリング」

第5回⼥⼦zoom研修
⽇時︓ 9⽉6⽇(⽉)20時分〜
スタッフ︓⼾浦、河津
審判員︓ 5名参加
研修内容︓映像研修
テーマ︓「PKについて」

第4回 ⼥⼦zoom研修
⽇時︓ 7⽉5⽇(⽉)20時〜
講師︓松尾⼀
スタッフ︓真殿
審判員︓ 6名参加
研修内容︓⼼理・ディスカッション（ほっこり茶話会）
テーマ︓「ストレスについて」

第6回 関⻄⼥⼦Web研修に参加
⽇時︓ 11⽉28⽇(⽇)20時〜
講師︓和⽥りつ⼦
審判員（⼤阪）︓ 6名
研修内容︓「1⼈制審判について」

第7回 ⼥⼦zoom研修
⽇時︓ 11⽉22⽇(⽉)20時30分〜
スタッフ︓中市、真殿
審判員（⼤阪）︓ 6名
研修内容︓
競技規則クイズ、「U-18⼥⼦全国⼤会の１シーン
（インプレー中にGKの靴紐が解けてしまい味⽅選⼿
が靴紐を結ぶまでに時間がかかった場⾯」）を主審と
してどう対応するか︖のディスカッション

秋季

副審の動きとオフサイドを学ぶ！

大阪サッカー協会審判委員会

委員長 大西保
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日時：2021.12.18 9:00～受付
場所：JGREEN堺
内容：講義、審判実技
講師兼スタッフ：國守、戸浦、黒島、真殿
申し込み方法：メールにてお申し込みください

(12月4日（土）必着!!)
メールアドレス：info@ofa-ref.jp

問合せ先：真殿、黒島
メール：info@ofa-ref.jp

JFA大阪女子審判トレセン



⽇程︓１⽉15⽇(⼟)・16⽇（⽇）
会場︓ JGREEN堺
研修内容︓カップ戦を使った実技指導(主審・副審)
テーマ ︓ ⼥⼦「副審として主審に協⼒できることを学ぶ」、アカデミー「副審に協⼒してほしいことを学ぶ」
アドバイザー︓中野 卓、⾕本涼、武部陽介、柳⽥翔
スタッフ︓⼾浦、⼤⻄、國守、中市、野澤、真殿
参加者審判員︓15⽇（⼥⼦）4名、（ユース）4名

16⽇（⼥⼦）5名、（ユース）5名

＜審判実技研修の参加者の感想＞
本当にいい経験になりました︕アドバイザーのみなさんや、スタッフ、⼀緒に主審、副審をされた⽊下さん、菊池さ
んには沢⼭アドバイスをもらいました︕新しく知れた事も沢⼭ありました︕
私は副審経験がまだ4回、主審はやった事がなく、まだまだ勉強することが沢⼭あります︕もっともっと経験をして、
皆さんの様な主審、副審を⽬指して頑張っていきたいです︕
研修では国際審判員の⽅や1級審判の⽅々が沢⼭いて、たくさんの知識を持った⽅に⾃分の審判を⾒てもらえ、アドバ
イスも貰うことが出来てとても有意義な時間になりました。試合はとても緊張しましたがやっていてとても楽しかっ
たです。
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＜2021年度を振り返ってのまとめ＞
報告書︓ 真殿三加

コロナ禍2年⽬となり、zoomでの研修にも慣れてきましたが、やはり対⾯での研修でみんなと顔を合わせると対
⾯はやっぱりいいなぁ、と思います。
さて、今年度は⼥⼦審判４名が２級昇級審査に合格しました。審判員⾃⾝の努⼒はもちろん、指導者、スタッフの
皆さんのサポートを⼤きな⼒に変え、⼤きな成果を得られた１年となりました。
そして、来年度は⼥⼦部として強化育成部から独⽴します。

★誰かに上げてもらうのではなく、主体的かつ⾃⽴的に⾃分でモチベーションを維持できる審判・・・
★審判も⼈間であり弱さや失敗はある。それを受け⼊れ、ありのままの⾃分を認め、未来は変えられるので
ポジティブに思考し、⾏動する審判・・・
★コロナでも経験した不確実性に対応できる⼒を⾝につけられる審判・・・

多様化した時代に、⾃分⾃⾝をしっかりと持つ、そんな「⾃⽴した魅⼒ある審判」を育めるよう、審判１⼈
１⼈に寄り添ったサポートを⼼がけ、審判と共に学んでいきたいと思います。
今後とも⼤阪⼥⼦審判にあたたかいご指導、応援、サポートをよろしくお願いします︕

第8回 ⼥⼦zoom研修
⽇時︓ 2⽉14⽇(⽉)20時〜
スタッフ︓萩尾、兼松、真殿
審判員︓ 7名
研修内容︓全国⼤会・皇后杯・
Weリーグの報告とディスカッション

第9回 ⼥⼦zoom研修
⽇時︓ 3⽉16⽇（⽔）20時〜
スタッフ︓萩尾、落⽔、真殿
審判員︓ 7名
研修内容︓競技規則クイズ、海外の試合の報告等、
近況報告など、フリートーク

第7回 関⻄⼥⼦Web研修に参加
⽇時︓ 1⽉30⽇(⽇)20時〜
講師︓柿花和夫
審判員（⼤阪）︓ ４名
研修内容（テーマ）︓予期予測

＜第８回のzoom参加者の感想＞
・昨年から審判の活動をしてきた中で疑問に思っていたことや不安だった部分に関して、⾮常に参考になるお話が
聞けて良かったです。
・⼀つの映像でも様々な視点があり、とても勉強になりました。ありがとうございました。また萩尾さんの報告も
聞きたいのでぜひお願いします︕
・私はまだ、⼤きな試合を吹いた事はありませんが、先輩⽅が教えて下さった様に、普段の試合からタイムマネジ
メントや副審との打ち合わせなど、出来る事をコツコツ積み重ねて⾏こうと思えました。また、⼤阪の良いところ
は皆さん優しくてざっくばらんに質問が出来ることろです。毎回ズーム研修楽しみにしています。ありがとうござ
いました。
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この度、２級審判員に昇級いたしました⼤森啓⼦です。コロナ禍の中、たくさんの⽅の
お⼒添えを頂き、⼼より感謝申し上げます。
⼦供がサッカーを始めたのをきっかけに私もサッカーを始め、やるからにはルールも
しっかりと覚えたいと思い、審判の資格を取得しました。
３級に昇級してからはアクティブ審判員として様々な試合を経験させて頂きました。試
合を重ねるにつれて悩みも増えて挫折しそうになったこともありましたが、インストラ
クターの⽅や上級審判の⽅に励ましの⾔葉や温かいご指導を頂き、同じ２級昇級を⽬指
す仲間とは切磋琢磨して⽀えてもらってこの⽇を迎えることができました。
今後は２級審判として⾃覚を持ち、選⼿達が気持ち良くプレー出来るようなレフリング
を⼼掛けていきたいと思います。
最後になりましたが、これまでの審判活動において関わって下さった全ての⽅に改めて
お礼を申し上げます。引き続き努⼒して参りますので、よろしくお願い致します。

この度、２級に昇級させて頂きました曽我忍です。
⼦供が始めたサッカーをきっかけに、審判をしてみたいと思い３級を取得し、その
後アクティブ審判のお誘いがあって活動を始めることになりました。
活動を始めて審判の難しさを痛感し、何度もくじけそうになりましたが先輩⽅が励
ましくれて、２級審判員を⽬指すという⽬標を持つことになりました。
昇級に向けて筆記テスト、体⼒テストと進んでいく中でのコロナウイルス感染拡⼤
の不安。上⼿くいかなくて落ち込んでしまうことも多々ありました。
そんな時も先輩、インストラクター⽅が励ましてくれて、時には練習にお付き合い
してくれました。また試合がないという状況の時は練習できる場を探して下さった
り、リモートでの研修を開催して頂いたりと沢⼭の⽅に⽀えて頂き感謝で⼀杯です。
ありがとうございました。
まだまだ未熟ですが今後も精⼀杯とりくんでいきたいと思っています。
今後もよろしくお願いいたします。

審判活動を始めた当初は失敗ばかりして落ち込む事が多かった私ですが、同期の仲間と
⼀緒に勉強したり悩みを打ち明けたりしながら、審判としての⾃信が少しづつ付いて
いったように思います。⼤阪や関⻄の⼥⼦部の先輩⽅にもいつも優しい⾔葉を掛けて頂
いたり、分からない事を分かるまで教えて頂いたりと、恵まれた環境に居た事でいつも
クリーンな気持ちでピッチに⽴つことが出来ていました。2級昇格のお話を頂いた時はプ
レッシャーもありましたが、アセッサーの⽅や運営の⽅にも「頑張れよ」とお声かけ頂
けた事で、今まで以上に前向きに取り組む事が出来ました。まだまだ課題が多い私です
が、今の⾃分の⾜りない部分や良い部分を評価して頂いた上で、合格を頂けた事とても
嬉しく感じています。今まで沢⼭の⽅が右も左も分からない私をサポート下さっていた
ように、今後は⾃⾝が周りの⽅をサポート出来るように⽇々精進し真摯に取り組んで⾏
きたいと感じています。
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この度2級に昇級させていただきました、⽔嶋優希と申します。２級昇級するにあた
りたくさんの⽅々にお世話になりました。この場をお借りしてお礼申し上げます。
四⽉に⾜⾸の⼿術をして今現在は復帰に向けて取り組んでいるところです。復帰まで
Jリーグなどを⾒ながらサッカーを学び、復帰後さらに精進して参ります。今後とも
ご指導ご鞭撻の程よろしくお願い致します。
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