
主管：（一社）大阪府サッカー協会技術委員会 スクールマスター：金坂　正廣

時　間 第　１　日(１１月２日・土曜） 時　間 第　２　日（１１月３日・日曜）

受　付

開校式

閉校式

【会場】 J-GREEN堺（堺市立サッカーナショナルトレーニングセンター）

【備考】 １）タイムスケジュール、講習会実施会場は変更になる場合があります。

２）天候・講師の都合により、時程が入れ替わる場合もあります。

３）実技は雨天でも行います。

2019年度『（公財）日本協会　公認D級コーチ養成講習会三回 』　日程表

8:00 8:00

9:00 9:00
  ピッチで　受付・準備

【講義】30分　　理念（ガイダンス含む）

【実技】75分　　サンプル10:00

【講義】45分　　発育発達、育成の全体像

10:00

【講義】60分　　大人の関わり 【実技】60分　　シュート
11:00 11:00

　昼 　 食・更　　衣
ピッチへ移動・準備

移　　動・更　　衣・昼　　食

12:00 12:00

13:00

【実技】60分　　ゲーム

13:00

【講義】60分　実技振り返り

14:00

【実技】60分　　テクニック　　　　

14:00

筆　記　テ　ス　ト

ガイダンスと諸連絡
15:00

17:00 17:00

移　動・更　衣
15:00

【講義】45分　　メデｲカル

【講義】90分　　コーチング法
16:00 16:00

【講義】45分　　ルール


