
2025 

OFA主催 

フィジカルフィットネス Cライセンスコーチ養成講習会 

実施要項 
 

１． 目的 

フィジカルフィットネストレーニングを計画および実行する際のベースとなる基礎的な知識を会得し、フィジカ
ルフィットネスに関して選手に指導できる人材を養成することを目的とする。 
 

２． 主催 

一般社団法人 大阪府サッカー協会 
 

３． 参加資格 

（１）有効な JFA Cライセンス以上のコーチライセンスを所有していること。 
(２)すべての日程・カリキュラムを受講できること 
(３)同意書・誓約書の内容に同意し、受講確定後、別途指定する日までに提出すること 
 

４． 日程・内容 

日 時:   2025年９月 1３日（土）９：３０受付   
                   １０：０0～18：00 講義・実技・指導実践 

 2025年９月 1４日（日） 
                    9：00～１８：００ 講義・実技・指導実践 
        2025年９月 1５日（祝） 
                    9：00～１８：００ 講義・実技・指導実践 
           2025年９月２１日（日） 

9：00～１８：００ 講義・実技・指導実践 
 
＊予定時間は多少前後する場合があります。 
＊4日間の講義・実技・指導実践のすべての履修がライセンス付与の条件となります。 
 
場 所：関西医療大学  (〒590-0433大阪府泉南郡熊取町若葉 2丁目 11-1) 

          [受付]   4号館 2階 ラーニングコモンズ 

          [講義]   4号館 2階 D211,D212教室 

       [実技]   施設内 人工芝ピッチ 
 

講 師: JFAフィジカルフィットネス Cライセンスチューター 
 

定 員： 24名（12名以下の場合中止する場合があります） 
 
受講料： 55,000円 
 
内 容： 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.bing.com/maps?&mepi=0~~Unknown~Address_Link&ty=18&q=%E7%A7%81%E7%AB%8B%E9%96%A2%E8%A5%BF%E5%8C%BB%E7%99%82%E5%A4%A7%E5%AD%A6&ss=ypid.YN5286x3238958&ppois=34.40705871582031_135.37008666992188_%E7%A7%81%E7%AB%8B%E9%96%A2%E8%A5%BF%E5%8C%BB%E7%99%82%E5%A4%A7%E5%AD%A6_YN5286x3238958~&cp=34.407059~135.370087&v=2&sV=1


持参物：公認指導者電子証（写真添付）・筆記用具・サッカー用具・実技のできる用意・昼食・飲料水など 
     以下の指定教本 3冊を必須教本とする。受講者はコース開始前に各自で購入し持参すること。 
     受講者は PCやタブレットの持参を推奨する。 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
５． 施設案内・注意事項 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

☆注意事項 

①敷地内禁煙ですので、喫煙される場合は敷地外(校門外に喫煙所があります)でお願いします。 

②昼食は 4号館 1階のカフェにてお願いします。ただし、ゴミについてはお持ち帰りいただくようお願いします。 

③乗用車での来場の場合はナンバーを大学に申請する必要があります。事前に氏名と乗用車ナンバーのリストを提

出してください。（受講が決定しました方にこちらから連絡します。） 

正門 

4号館 



 
６．参加申込み 

2025年８月３０日(土)までに JFAキックオフシステムからお申し込みください。  

講習会番号：027R10001829-001 

キックオフ申込みの際に（一社）大阪府サッカー協会HP掲載→「技術委員会」→「2025年度OFA主催フィジカル

フィットネス Cライセンスコーチ養成講習会」の「参加申込書」に必要事項を記入の上、写真データを添付し Excel 

ファイルにてファイルのアップロードを必ず行ってください。Excel ファイル以外は確認できませんので他の形式

（PDF等）には変換しないでください。 

定員に達した場合は、こちらで受講者を決定させていただく場合があります。 

 

本件に関してのお問い合わせは、一般社団法人大阪府サッカー協会 技術委員会 指導者養成 

 

担当 山﨑 健 090－２９４６－６４３４ まで 


