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一般社団法人 大阪府サッカー協会 

別 冊 ⑤ 

OFA万博 FBC運営 

大阪のサッカーファミリーを新型コロナウイルスの感染から守る！ 

大阪のサッカー活動を新型コロナウイルスによって停滞させない！ 

そのために、いま皆さんに遵守頂きたい行動指針を示します！ 
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OFA 万博フットボールセンター利用ガイドライン 

本手引きは、政府から示された新型コロナウイルス感染症対策基本的対処方針、新型コロナウ

イルス感染症の状況分析・提言を踏まえ、サッカー施設ご利用にあたっての基準や感染防止のた

めの留意点を、日本スポーツ協会の指針を参考に当施設の特性を踏まえてまとめたものです。 

OFA 万博フットボールセンターをご利用いただく皆様におかれましては、下記の項目につい

てご留意いただき、一般的な感染症対策も遵守の上、ご利用いただきますようお願いいたします。 

 

■参加者の体調管理 

〇体調が良くない場合はご来場を見合わせてください。 

 ・選手、スタッフ、保護者を含め、出発前に必ず検温し 37.5 度以上の発熱がある場合。 

 ・咳、咽頭痛、倦怠感等風邪の諸症状や、味覚、嗅覚に違和感がある場合。 

 ・同居家族や身近な人に感染が疑われる方がいる場合（海外からの渡航者で観察期間が必要 

とされている方と濃厚接触がある場合も含む）。 

 ・代表者（指導者）の方は、集合時にも参加者の体調管理を行ってください。 

またトレーニング等の内容については、参加者のコンディションを十分考慮してください。 

 ・施設内において誰とどのくらいの距離で何分くらい話したか、その時にマスクを着用してい 

たかなど、他人との接触状況を記憶、または記録しておいてください。 

 

〇移動時のマスク着用 

 ・施設への来場、帰宅時には必ずマスクを着用してください。 

 

〇手洗い、うがい、消毒の励行 

 ・施設来場時、帰宅時（特に公共交通機関を利用の場合）には必ず手洗い（30 秒以上）、 

うがいを行い、利用者（チーム・個人）で手洗い石鹸やアルコール消毒剤をご用意の上、 

手指の消毒等、各自で感染症予防策に努めてください。 

 

 

 

 

 

➢大阪コロナ追跡システム 

  OFA万博フットボールセンターでは、大阪コロナ追跡システムの QR コードを取得し、 

場内に掲示しています。 

新型コロナウイルス感染症の感染拡大を防ぐことを目的とし、QR コードからメール 

アドレスをご登録いただくことで、同日来場された方に感染が確認された場合、 

注意喚起のメールが届きます。別日程でも来場されるたびにご登録ください。 
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■更衣室について 

 ・利用者が多い場合は、一度に入室する人数を利用者側で制限しながら交代で入室して 

ください。 

 ・更衣室内では必ずマスクを着用してください。 

 ・更衣でのみ使用可とし、更衣後は速やかに退室してください 

（ミーティング等での使用不可。また荷物等置いたままにしないでください）。 

 ・使用時は換気扇を常用、窓および出入口のドアは開放し常に換気を行ってください。 

また、ドアノブ等に触れず、接触感染防止に努めてください。 

 ・シャワーの使用を含め、更衣室内では密になることを避け、使用中の会話は最小限に 

してください。 

 

■ピッチ内外において 

 ・タオルは共用せず、必ず各自のものを使用してください。 

 ・ドリンクを冷やすためのアイスボックス、クーラーを使用しないでください。 

 ・水分補給についても、水筒、スクイズボトルは各自で準備し、他人と回し飲みをしな 

いでください。特に夏場においては、マスク着用によって熱中症を発症するリスクが 

高まるため、こまめに水分補給を心掛けてください。 

 ・口に含んだ水をピッチに吐いたり、飲み残しをピッチ内外に捨てないでください。 

 ・ゲーム中、トレーニング中に唾や痰を吐く、手鼻をかむ等はしないでください。 

 

〇十分な距離の確保〔ソーシャルディスタンス：２ｍが目安〕 

 ・参加者同士の距離を確保してください。 

 ・運動の種類に関わらず、また運動していない間も含め、感染予防の観点から周囲の人 

となるべく距離を空けてください。 

 ・強度が高い運動の場合は呼気が激しくなるため、より一層距離を空けてください。 

  またマスクをしていない場合には、十分な距離を空けるよう特に留意してください。 

 ・保護者等が観覧する場合においてもマスクの着用を促し、密にならないよう必要に応じて 

対応してください。 

 

〇トイレについても感染リスクが比較的高いと考えられるため、以下に留意してください。 

 ・便器の蓋を閉めて汚物を流す。 

 ・手洗いはポンプ式液体、または泡石鹸を用いて「30 秒以上」行う。 

 ・タオルはペーパータオル、または各自の物を使用する。 

 ・手指のアルコール消毒を行う。 
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〇その他 

 ・大声での応援や会話等を控えましょう。 

 ・ミーティング等においてもマスクを着用し、３つの密を避けましょう。 

 ・すべてのゴミは各自で持ち帰りをお願いしていますが、特に鼻水、唾液等がついた 

  ティッシュ等のゴミは放置せず、ビニール袋に入れて密封し、持ち帰りにご協力ください。 

 ・施設利用後 2 週間以内に新型コロナウイルス感染症を発症した場合は、施設管理者に対し 

て速やかに濃厚接触者の有無等について報告してください。 

 

■試合（大会）会場として来場される場合 

 ・OFAサッカー活動再開に向けたガイドライン別冊③にある「新型コロナウイルスの影響下 

における競技会・試合運営の手引き」に準拠し、当日の会場役員の指示に従ってください。 

 

ご利用いただく皆様の生命、健康の安全を最優先とし、感染拡大のリスクを最大限に排除できる

よう皆様のご理解とご協力をお願いいたします。 


